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ECONOMIA SALUDABLE

I covid 19, esta cambiando la forma en gue vivimos, trabaamaos Yy nos

conectamos con los demas. |

‘ambien estd afec

‘amiliares, al provocar el cierre de negocios 0
reducidos para mitigar el riesgo de propagacion del virus.

‘ando las finanzas

(rabajo en horarios

Dios es nuestro proveedor, no es el trabajo, las inversiones o la
economia. I conoce nuestras necesidades y se preocupa profundamente

por nuestra Familia

En estos tiempos la economia y la convivencia se encuentren en alto
rlesgo, por eso debemos actuar y poner a salvo lo mas importante..

nuestra Familia Saludable.



CONVIVENCIA SALUDABLE

Por otro lado; la tecnologia, que nos permite
continuar con nuestro trabajo desde casa mientras
estamos en cuarentena, olvidé un pequeno detalle:
los nifios NO entienden gue cuando mama y papa
estdn en casa con sus computadoras, realmente
no estan "alli”, puede que aun los conyuges
Dueden no entender eso tambien. seamos
Daclientes Yy ensefemos con amor, NOo con estres.

E
.

las cosas se salen de control.

problema es que a causa del £strés nos molestemos, ¢

1Jamos

gunas palabras duras, se derramen lagrimas o den por
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LES PROVEERA

JUE NEE=STIRRNS

QOINFORIVIEE A LAS GLORIOGSAS

FNQUEZA:(UH: IENE EN CRIGTO
| J (@] '
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ipenses 4:19




Filipenses 4:19 es un recordatorio constante de que Dios cuidard de nosotros,
SI estd ansioso por sus ahorros y su futuro financiero, recordemos las
promesas de Dios que nos fortalecen, Mateo 6:25-34

El mundo parece estar fuera de control, es facil reaccionar de forma

exagerada.
Evitemos estos errores al pensar en las finanzas o convivencia de la familia:

- Pdnico por las noticias: Recuerden que las circunstancias actuales cambian
dia con dia. Los mercados financieros estdn en constante fluctuacion, los
humores de cada uno son diferentes y unos son mas propensos al enojo.
En vez de pasar tanto tiempo atento a noticias alarmantes, tomen tiempo en
familia para orar, creer las promesas y proezas de Dios, pongamos los 0jos
en el lugar correcto. Hebreos 12:2




- (eder ante la desesperanza: Nuestra generacion no es la primera en lidiar
con mercados financieros fluctuantes o enfermedades fuera de control.

Si, nos enfrentamos a una grave crisis de salud, pero tome en cuenta que
esto, eventualmente, pasard, no dejen que el corazon de su familia sea
lastimado por emociones y reacciones fuera de control. Colosenses 12/

- Cambiar_prioridades: £s normal que los que no conocen a Dios ni su
palabra, vivan afanados y corran de un lado a otro buscando como suplir en
sus fuerzas, sin importar el arrastrar a su familia con malos tratos, gritos L
desespero por la situacion actual

No cambiemos las prioridades, el dinero no es mas valioso gue la familia
que buscamos proveer. Mateo 6:35 o
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Si el afdn, la preocupacion, el estrés, la desesperacion y el temor han
entrado a nuestra vida, y han alterado la forma de responder a la familig,

esto a
quien

‘ecta nuestra convivencia, los padres deben ensefiar a los hijos que

provee es Dios, si ellos nos ven temerosos su fe puede ser

afectada, por eso como familia es importante reconocer la importancia de
y poder de creer y confiar en la Palabra de Dios.

Escriban creativamente en un pliego de papel o cartulina el versiculo de

-1lipenses 4:19, después con unas tijeras y con mucho cuidado recorten en
nlezas de distintas formas y tamanos, revuelvan en una bolsa y ahora

como familig, junten las fichas de su rompecabezas ensefando a todos

que Di

0s tiene todas las plezas de nuesltra vidg, la convivencia y

economia estdn sequras en El.
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. Oremos unos por los otros, pidiendo a Dios su provision y socorro en
estos tiempos, que podamos ver milagros en medio de esta dificultad
mundial,

2. Sl la convivencia se ha visto afectada por gritos y maltratos, es tiempo de
reconocer nuestros errores y pedir perdon a nuestra familia, recordemos
que ellos son la razon por la que buscamos proveer, si lastimamos su
corazon, la economia es vana.

3. Conflemos en Dios nues
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a, NO olvides llenar

(ra economia, como familia reunamos la mejor

(U reporte y hacerlo llegar a tus lideres junto a tu

a, {aun no tienes un lider?, diligencia el formulario de Contacto que
encontraras en www.misionberakah.org, para contactarte y orar por i



